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GBS-CIDP-PNP Landesverband Sachsen

Selbsthilfeheimat fiir Patienten mit Polyneuropathien Kribbeline

Bericht vom 3. Gesprachskreis in Zwickau am 20.08.2026

Bericht: Bettina Werner, Fotos Lutz Brosam

Auch im August trafen wir uns um 14:00 Uhr zu unserem 3.
Gesprachskreis in den Rdumen der KISS - Zwickau in der Scheffelstralle
42,
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Lutz Brosam er6ffnete die Runde und bedankte sich fiir die zahlreiche
Teilnahme. Als Referent konnten wir Herrn Dr. Hensel, Neurologe und
Oberarzt am HBK - Zwickau, begriiRen.

Lutz Brosam informierte zuerst tber aktuelle Themen und Vorhaben
unseres Landesverbandes. So findet am 02.10.2026 ein groRRer
Gesprachskreis in Pulsnitz statt. Thematisch wird sich dieser mit den
Erkrankungen GBS und CIDP beschaftigen.

Dann hatte Herr Dr. Hensel das Wort. Er ging auf
Behandlungsmoglichkeiten von GBS, CIDP und Polyneuropathien ein.
Bei neurologischen Stérungen, die ursachlich auf Grunderkrankungen
beruhen, ist vor allem die Behandlung der Grunderkrankung
notwendig. Interessant ist, dass CIDP friher falschlicherweise als
Diabetes bedingt diagnostiziert wurde. Inzwischen hat die
Wissenschaft andere Erkenntnisse. Auch genetische Faktoren kénnen
eine Rolle spielen. Wichtig ist die Diagnostik von evtl. bestehenden
Grunderkrankungen, die friihzeitige Erkennung dieser und damit eine
zielgerichtete Behandlung.

Auffallig ist, dass Immunerkrankungen immer mehr zunehmen. Auch
treten sie in immer friiheren Lebensaltern auf. Es besteht die
Vermutung, dass dies dem Einfluss unserer Lebensweise, Ernahrung
und Umwelt geschuldet ist.

Die zur Verfligung stehenden Behandlungsoptionen sind
kostenintensiv, z.B. die Behandlung mit Immunglobulinen. Lutz Brosam
berichtete in diesem Zusammenhang Gber die Zusammenarbeit
unseres Landesverbandes mit der HAEMA. Als Information: Fiir die
Versorgung eines Patienten mit Immunglobulinen fiir ein Jahr sind 324
Plasmaspenden notwendig.
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Vor der Zulassung eines Medikaments sind auRerdem umfangreiche
Studien notwendig, Dr. Hensel sprach von einer Zeitdauer fiir diese
Studien von ca. 15 Jahren. Bei der Verabreichung von
Immunglobulinen sind Abwagungen erforderlich, ob eine subkutane
oder intravendse Gabe zielfihrender ist. Die Bioverfligbarkeit ist bei
der intravendsen Gabe besser, es kommt jedoch zu einem starken
Abfall. Moglich ist auch, unter der Bauchdecke einen kleinen Hohlraum
durch Einspritzung von Hyaluron zu bilden und das Medikament in
dem Hohlraum zu deponieren. Die Methode ist seit 20 Jahren
zugelassen, aber nicht fiir jeden Patienten sinnvoll und maoglich.

Herr Dr. Hensel ging auerdem noch auf die Plasmapherese ein, und
informiert tGber die Behandlung mit Vyvgard. Vyvgard wird unter die
Haut gespritzt und soll die Autoimmunreaktion abschwéachen und so
die Reizlibertragung vom Nerven auf den Muskel verbessern. Nach
urspringlich fir andere Autoimmunerkrankungen zugelassen, hat das
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Medikament jetzt auch die Zulassung fiir die Behandlung der CIDP
erhalten.

Ein therapeutisches Verfahren ist die Car T-Zell-Therapie. Dabei
werden Zellen enthommen, behandelt und nachdem das
Immunsystem vollkommen heruntergefahren wurde, wieder
eingesetzt. Das Verfahren ist experimentell und wird derzeit in Studien
erprobt.

Seitens der Teilnehmer kamen viele Fragen, die Herr Dr. Hensel
kompetent und verstandlich beantwortet hat. Aus seinem
Erfahrungsschatz konnte er berichten, dass CIDP friiher aufgrund der
wenigen Falle und dem wissenschaftlichen Stand nicht erkannt wurde.
Heute liegt eher eine ,,Uberdiagnostik” vor. Mehrere Faktoren passen
auch zu anderen Erkrankungen, z. B. haben Diabetiker ebenfalls
erhohte Eiweillwerte im Nervenwasser und elektrophysiologische
Messungen sind verfalscht bei kalten Handen und FiRen.

Herr Dr. Hensel informiert noch Uber die therapeutischen
Moglichkeiten der Zukunft. Durch Veranderung der Gene wird es
Behandlungen verschiedenster Erkrankungen geben. Das wird aber
noch Jahre dauern.

Als letzte Frage am Schluss kam aus dem Teilnehmerkreis: ,, was
wirden Sie machen, wenn Sie an CIDP erkranken wiirden, inwieweit
wirden Sie lhr Leben dndern?”

Die Antwort von Herrn Dr. Hensel: “Nichts. Es kommt auf den
malvollen Umgang mit Genussmitteln an, eine verniinftige Erndhrung,
ausreichend Bewegung und ausgewogene Lebensweise”.

Lutz Brosam bedankte sich bei unserem Referenten fiir den
interessanten Nachmittag und Herr Dr. Hensel unterbreitete das
Angebot, gerne wiederzukommen.

Ein herzliches ,Danke” an alle Teilnehmer fiir den regen
Erfahrungsaustausch und die Gestaltung des Gesprachskreises.
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