
 

Bericht vom „Tag des Gesundheitsamtes“ in Plauen 
Text und Bilder: Hartmann, Inge und Claus  
 
Am 19. März hat im Landratsamt des Vogtlandkreises ein 
Aktionstag des Gesundheitsamtes stattgefunden. 
Das diesjährige Motto »Klimawandel und Gesundheit« beleuchtete die 
Auswirkungen des Klimawandels auf die Gesundheit der Bevölkerung. 
Neben klassischen Angeboten zur Gesundheitsförderung und 
Prävention hat die Veranstaltung Informationen zu klimabedingten 
Gesundheitsrisiken sowie wertvolle Tipps zur Vorsorge und zum Schutz 
angeboten. 
„Wir wollen der Bevölkerung unsere Aufgabenbereiche näherbringen, 
denn diese sind vielseitig und facettenreich. Sie betreffen auch alle 
Lebensbereiche“, so Amtsärztin und Leiterin des Gesundheitsamtes 
Frau Dr. Katja Heinicke. 
Stände, Spiele und Mitmach-Aktionen orientierten sich in diesem Jahr 
an dem Motto „Klimawandel und Gesundheit“. „Wenn die 
Temperaturen steigen, hat das auch Einfluss auf unseren Kreislauf. Aus 
diesem Grund haben wir am Eingang des Hauses ein großes 
Herzmodell aufgestellt“, so Heinicke weiter.  
Mitarbeiter des Hauses führten durch dieses und erklärten allerlei 
Wissenswertes zum Thema Herz-Kreislauf-Gesundheit. Auch die 
Tierwelt passt sich dem Klima an. So sind Zecken inzwischen teils 
ganzjährig unterwegs und neue Arten auch in Deutschland auf dem 
Vormarsch. Das Sachgebiet Hygiene informierte in diesem 
Zusammenhang über bei uns lebende Zecken und deren übertragbare 
Krankheiten. 
 
 
 

PEPO Aktuell    06-2025 
 

Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V. 

GBS-CIDP-PNP Landesverband Sachsen 
 

Selbsthilfeheimat für Patienten mit Polyneuropathien 
 

Kribbeline 



 Sachsen PEPO 
 

 

2 
 

Uns erwartete ein umfangreiches Programm: 

• Gesundheits-Checks (Blutdruck, Blutzucker) 
• Impfberatung und Kontrolle von Impfausweisen 
• Informationsstände zu Hitzeschutz und Infektionsschutz 
• Beratung zur Mund- und Zahnhygiene 
• Mitmachaktionen für Kinder und Jugendliche 
• Einblick in die Leistungen und Angebote des 

Sozialpsychiatrischen Dienstes 
• Informationen zur Tumorberatung, Hautkrebsprävention und 

Sonnenschutz 
• Fachvortrag um 14:00 Uhr Dr. med. Hans Neuser „Herz und 

Hitze“ 

An allen Ständen wurden  wir ausführlich beraten und Einiges war 
auch wieder einmal neu für uns. Das begehbare Herzmodell war 
imposant, Blutdruck und Blutzucker waren sehr gut und auch die 
Impfärztin hatte für uns einige Empfehlungen nach der Prüfung 
unserer Impfausweise.  

Während meine Frau am Pilates- Workshop teilnahm, führte ich einige 
interessante Gespräche. So mit der Leiterin der KISS des 
Vogtlandkreises Frau Kathrin Eilenberger und Sandy Haller, 
Koordinatorin der vogtländischen Seniorenberatung. Mit beiden 
pflegen wir seit Jahren eine gute Zusammenarbeit. 

Es lag ausreichend Informationsmaterial aus und wir können den 
Besuch eines solchen Aktionstages nur empfehlen. In Sachsen wird er 
in allen Landkreisen durchgeführt. 

Der Aktionstag soll auch im kommenden Jahr wieder stattfinden. 



 Sachsen PEPO 
 

 

3 
 

      
 

Tag des Gesundheitsamtes 19.März 2025 „Herz und Hitze“ 
Dr. Hans Neuser Helios Vogtlandklinikum Plauen 

Klinik für Innere Medizin 
 

            Das begehbare Herzmodell 
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Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V.  

PNP Geschäftsstelle Landesverband Sachsen 
 
GBS CIDP PNP Landesverband Sachsen 
Altchemnitzer Straße 27 
09120 Chemnitz 
Telefon: 0371 / 44458983 
www.pnp-gbs-sachsen.de 
 
PNP-Hauptverwaltung / Zentrale 
Carl-Diem-Str. 108 
41065 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 480499 
www.polyneuro.de 

                                                                                         
 PNP Geschäftsstelle Bundesverband                            Kribbeline 

Im AWO ECK 
Brandenberger Str. 3 – 5 
41065 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 8277990 
www.polyneuro.de 
 

PNP Geschäftsstelle Landesverband NRW  
(Nordrhein - Westfalen) 
Speicker Str. 2 
41061 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 8207042 
www.selbsthilfe-pnp.de 
 

 

http://www.pnp-gbs-sachsen.de/
http://www.polyneuro.de/
http://www.polyneuro.de/
http://www.selbsthilfe-pnp.de/

