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Bericht vom 6. Thüringer bundesoffenen GBS-CIDP-
Symposium in Gera am 10.09.2025 

 
Bericht und Bilder : Jörg Girbig 

 

Am 10.09.2025 waren Gert Grellert und Jörg Girbig in Gera, im Hörsaal 
der „Dualen Hochschule Gera-Eisenach“  
zum 6. Thüringer GBS-CIDP-Symposium zu Gast. 
Das Symposium wurde vom „Bundesverband Deutscher GBS-
Vereinigung e.V.“ veranstaltet. 
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Auf dem Programm standen 6 verschiedenen Vorträge zu den 
Krankheiten GBS und CIDP. 
Nach der Begrüßung um 13:00 Uhr durch den Vorsitzenden der 
„Deutschen GBS-Stiftung, Bundesverband Deutscher GBS-Vereinigung 
e.V.“ Vorstandsvorsitzender Dipl.-Ing.-oec. Peter Schmeißer, 
begann Frau PD Dr. med. Jana Zschüntzsch, Oberärztin der Neurologie 
der Universität Göttingen mit Ihrem  Vortrag über die „Behandlung von 
GBS und CIDP aus pharmazeutischer Sicht.“ Dabei wurden die beiden 
Krankheiten GBS und CIDP mit ihren verwanden Formen erklärt. 
In diesem Zusammenhang wurden uns ebenso die Wirkungsweise und 
Nebenwirkungen der Medikamente vor allem bei CIDP erläutert. 
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 „Fatigue und Depression wenig beachtete Symptome bei der CIDP“ 
war das Thema von PD Dr. med. Juliane Klehmet, Oberärztin, Jüdische 
Krankenhaus Berlin. 
 

In diesem Beitrag 
gab es eine 
umfangreiche 
Erklärung, mit 
dem Vergleich 
von Fatigue 
gestern und 
heute. Mit den 
Unterschieden 
von motorischen 
und kognitiven, 
primären und 
sekundären Fatigue. 
Energiemanagement im Körper und Therapie des Fatigue gehörten auch 
dazu 
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Prof. Dr. med. Sylvia Sänger von der SRH-Hochschule hat uns die Rechte 
bei der medizinischen Behandlung, als Krankenversicherter und bei 
Behandlungsfehlern, sowie die Pflichten, in ihrem 
Vortrag „Der Patient als Experte in Eigener Sache“, aufgezeigt.  
Infos über Portale im Internet wo man sich z.B. über Arzt und Klinik-
Suche informieren kann waren ebenso dabei. 
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Die „Erforschung der Ursachen bei CIDP zur Identifizierung neuer 
Biomarker“ von Dr. med. Paula Quint von der Universität Düsseldorf und 
ihre Arbeit im Forschungsprojekt war nach der Pause das Thema. Sie 
erklärte uns, was Biomarker sind und wofür wir diese brauchen, sowie 
den Stand der Forschung auf diesem Gebiet. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Über „Impfen bei Autoimmunerkrankungen“ wurde ein Vortrag von PD 
Dr. med. Anna Lena Fisse, Funktionsoberärztin, Universität Bochum 
gehalten. Zur Impfung allgemein und über die Unterschiede von Lebend 
und Totimpfstoffen ging es in Ihrem Vortrag. Es wurden auch die mRNA-
Impfstoffe und die Nebenwirkungen bei Autoimmunerkrankungen 
behandelt. Merksätze für Impfungen und Infoportale wurden auch 
genannt. 
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Den letzten Vortrag über „Schluckstörungen und Trachealkanülen-
Management bei GBS-Erkrankungen“ hat Dr. med. Harald Bennefeld, 
Oberarzt der Neurologischen Rehabilation Kirchberg, Heinrich-Braun-
Klinikum Zwickau mit der Logopädin Manuela Steinbach gehalten. 
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Frau Steinbach hat die verschiedenen Arten Trachealkanülen mit ihren 
Vor und Nachteilen und die Anwendungsweisen erklärt, welche z.B. in 
Akutkliniken und welche in Rehakliniken verwendet werden. 
Die Wichtigkeit der Logopädie in den einzelnen Phasen der GBS-
Erkrankung ist uns ebenso ausführlich erklärt wurden. 
 
Zum Schluss gab es noch viel Applaus für die Organisation und für die 
Referenten dieser gelungenen Veranstaltung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ps: Da wir auch in Leipzig unsere Arbeit als Polyneuropathie 
Selbsthilfegruppe fortsetzen wollen, sind wir auf der Suche nach einem 
neuen Ansprechpartner. Interessenten können sich gern unter 
info.chemnitz@pnp-gbs-sachsen.de bzw. 0371-44458983 melden. 
 

                                                       Kommen Sie zu uns, wir  
                                                               sind eine tolle Truppe, 
                                                              es gibt nichts Schöneres  
                                                                     als zu helfen  

mailto:info.chemnitz@pnp-gbs-sachsen.de
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Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V.  
PNP Geschäftsstelle Landesverband Sachsen 
GBS CIDP PNP Landesverband Sachsen 
Altchemnitzer Straße 27 
09120 Chemnitz 
Telefon: 0371 / 44458983 
www.pnp-gbs-sachsen.de 
 

PNP-Hauptverwaltung / Zentrale                                    
Carl-Diem-Str. 108 

41065 Mönchengladbach                                                                Kribbeline 

Telefon: 02161 / 480499 
www.polyneuro.de 

                                                                                                      
PNP Geschäftsstelle Bundesverband              Landesverband Hessen                      

Im AWO ECK                                                                       Karl-Marx-Str.12 
Brandenberger Str. 3 – 5                                                 64625 Bensheim                   
41065 Mönchengladbach                                               Telefon: 62517 / 89276 
Telefon: 02161 / 8277990                                              www.pnp-hessen.de 
www.polyneuro.de 

 
PNP Geschäftsstelle Landesverband NRW         Landesverband Bayern 
(Nordrhein - Westfalen)                                                  Mailinger Weg 13 
Speicker Str. 2                                                                   85055 Ingolstadt 
41061 Mönchengladbach                                               Telefon: 0841 / 96787601 
Telefon: 02161 / 8207042                                              www.polyneuro-bayern.de 
www.selbsthilfe-pnp.de 
 

http://www.pnp-gbs-sachsen.de/
http://www.polyneuro.de/
http://www.polyneuro.de/
http://www.selbsthilfe-pnp.de/

