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Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V.

Landesverband Sachsen

Selbsthilfeheimat fiir Patienten mit Polyneuropathien Kribbeline

Bericht von den Gesprachskreisen in Chemnitz
am 21.September und 21.November 2024 in
Zwickau

Bericht: Kerstin Brand, Bilder Lutz Brosam

Beide Treffen standen unter dem Motto:
»Hilfsmittel, die den Umgang mit Polyneuropathie

erleichtern”

Am 21. September flhrten wir einen Gesprachskreis in den Raumen unserer
Geschaftsstelle in Chemnitz durch. Dazu hatten wir Herrn Deckert von der
Firma Alippi eingeladen, um uns einige Hilfsmittel zu prasentieren, die uns
den Alltag mit unserer Erkrankung erleichtern. Dieser Vortrag war sehr
informativ, deshalb beschlossen wir, ihn auch in Zwickau in den Rdumen der
KISS ScheffelstraBe 42 anzubieten. Dort Gbernahm Frau Franke , ebenfalls
von der Firma Alippi die Prasentation. Sie zeigten uns verschiedene
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FuRBheberorthesen zur Unterstiitzung beim Gehen und erlauterten uns
die Herstellung orthopéadischer Schuhe. Besonders interessant war vor
allem die Vorstellung der kleinen Alltagshilfen. Sie demonstrierten uns
verschiedene Offner, um leichter Flaschen, Gliser, Kndpfe und
ReiBverschliisse offnen oder verschlieBen zu konnen, erklarten
Anziehhilfen fir Socken und Kompressionsstrimpfe, eine
Unterstlitzung zur Handhabung des Schlissels, verstarkte Griffhilfen
flir Besteck und Stifte sowie eine Greifzange zum Aufheben von
Gegenstanden.

Verschiedene Hilfsmittel wurden nach dem Vortrag ausgiebig
getestet. Am Ende erklarten die Referenten, welche Hilfsmittel bei der
Krankenkasse beantragt werden koénnen und welche man selbst
erwerben muss. Alle Anwesenden waren sehr begeistert von den Tipps
und Anregungen.

Vielen Dank an die Referenten fiir die interessanten Vortrage und ein
herzlicher Dank an die Helfer bei der Ausgestaltung der Gesprachskreise.
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