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Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V.

GBS CIDP Landesverband Sachsen

Selbsthilfeheimat fiir Patienten mit Polyneuropathien

Bericht vom 1. Gesprachskreis im neuen Biiro in Chemnitz
am 11.5.2024 in Chemnitz

Am 11.5.2024 haben wir uns zu unserem ersten Gesprachskreis im
neuen Bliro Chemnitz Altchemnitzer Stralle 27 statt. Der Zugang fir
die Teilnehmenden war beim ersten Mal noch etwa
»gewodhnungsbedurftig”. Unsere neuen Raumlichkeiten sind recht gut
flr Gesprachskreise geeignet, , ausreichend Parkplatze sind vorhanden
und mit den Nahverkehrsmitteln sind wir leicht zu erreichen.
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Die Teilnahme war mit 11 Personen recht gut.

Plnktlich 10:00 Uhr konnte Lutz Brosam von unserem Verein mit
seinem Vortrag:

»Polyneuropathie - Vielfaltig, aber verstandlich erkladrt” beginnen.
Den Teilnehmenden waren viele der Symptome und vor allem auch die
Entstehungsgeschichte lhrer Erkrankung bekannt. Im Grunde
erlauterte Herr Brosam samtliche Arten, Entstehung, Ursachen,
Symptome und Diagnostik einer Polyneuropathie. Einen regen
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Austausch gab es sowohl wahrend des Vortrages als auch danach zu
medikamentdsen Therapien und physiotherapeutischen
Behandlungsmoglichkeiten.

Mit groflem Interesse verfolgten wir den sehr informativen
Ausfiihrungen.

Gespannt verfolgten alle den interessanten Vortrag und fanden dabei



Sachsen PEPO

viele bekannte Symptome und Entstehungsgeschichten ihrer
Erkrankung wieder. Herr Brosam erlduterte ausfiihrlich die Arten,
Entstehung, Ursachen, Symptome und Diagnostik der Polyneuropathie.
Auch liber die medikamentdse Therapie und die
physiotherapeutischen Behandlungsmaoglichkeiten wurde gesprochen.
Aber auch Uber mogliche Behandlungen, die keiner arztlichen
Verordnungen bediirfen, wurde gesprochen. Der eine oder andere
konnte dadurch noch eine Anregung fiir sich mitnehmen.

Der Vortrag war gut gegliedert und mit Bild und Tonmaterial sehr gut
untermauert. Vielen Dank an Lutz Brosam.
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