
Hilfreiche Maßnahmen im Genesungsprozess einer GBS-Erkrankung 

 

➢ Neurologische Rehabilitationsmaßnahmen 
➢ Konsultation von Fachärzten (meine behandelnde Neurologin war 

Grit Hermann aus Radebeul) 
➢ Psychosomatische Restsymptomatik durch Facharzt für 

Psychosomatik behandeln lassen 
➢ Schonverhalten abbauen und Aktivität aufbauen 
➢ Physiotherapie 
➢ Elektrotherapie 
➢ Akupunktur 

➢ Bei MFS zur Entspannung der durch die Ophthalmoplegie ausgelöste 
Augenmuskelanspannungen: Breo Augenmassagegerät mit 
Wärmekompression und Vibrationsmassage  

 

 

➢ Bei begleitenden psychischen Erkrankungen: Psychotherapie 
➢ … 

 


