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Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V.

Landesverband Sachsen
Selbsthilfeheimat fiir Patienten mit Polyneuropathien Hiribweline

Bericht vom Gesprachskreis in Plauen
Bericht: Claus Hartmann Bilder: Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V.

Am 19. Marz haben wir in den Kolonnaden in Plauen unseren zweiten
Gesprachskreis durchgefiihrt.

Nach der Neuer6ffnung
des

Spendezentrums

am 01. Februar haben wir
als Selbsthilfegruppe

die Moglichkeit erhalten,
uns mit der Arbeit der
HAEMA in Plauen
vertraut zu machen.
Claus Hartmann
informierte zu Beginn alle

Anwesenden Uber den geplanten Ablauf
der Veranstaltung und die nachsten
Termine des Landesverbandes.

Danach begriRten uns die
Pressesprecherin der HAEMA Frau Britta
Diebel und die verantwortliche Donor
Recruiterin fir Sachsen und Thiringen
Frau Sandra Urbank und begannen mit
ihrer Fihrung.

Dazu hat Frau Urbank den Ablauf einer Blut-
und Plasmaspende flir uns zusammengefasst:
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,Ist der Spender uns schon bekannt (hat bereits bei uns gespendet),
scannt er sich im Eingangsbereich am Terminal mittels seines
Spenderausweises ein, sodass wir im System die Meldung bekommen
LSpender ist anwesend”. Ist im Zentrum gerade viel los, kann der
Spender noch einen Augenblick Platz nehmen, seine Sachen ablegen
und wird dann von den Mitarbeiterinnen
an der Anmeldung aufgerufen.

An der Anmeldung werden
Vitalparameter gemessen: Kérpergewicht,
Korpertemperatur, Eisenwert des Blutes,
Blutdruck und Puls. Sind alle diese Werte
im ,,griinen Bereich” darf der Spender an
die nachste ,Station” gehen, unsere sog.
»Spenderkiosks”. Da in unserem Zentrum
alles digitalisiert wurde, erhalt der
Spender hier seinen Anamnese-
Fragebogen, der weitere, gesundheitliche
Dinge abfragt, wie bspw. regelmaRige Medikamenteneinnahme,
klrzlich vergangene Reisen, Tatowierungen, Piercings, kirzliche
Infekte, aktuelle Krankschreibung etc. Hier ist einfach per ja/ nein zu
beantworten, bzw. wenn ja, eine
genauere Beschreibung bspw. der
Medikamentenname anzugeben.

Hat der Spender alle Fragen
beantwortet, kann er sich noch einen
Augenblick setzen. Der Arzt sieht im
System, dass der Spender den
Fragebogen beantwortet hat und
kontrolliert diesen; Ist etwas auffallig
(Frage mit ,ja“ beantwortet”) wird der
Spender nochmals vom Arzt aufgerufen.
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Die papierlose Erfassung und Verwaltung gewahrleistet die llickenlose
Dokumentation und einen hoheren Spender- und Empfangerschutz.
Der Spender hat aber auch so jederzeit die Moglichkeit mit einem
unserer Arzte zu sprechen, falls es Fragen gibt. Unklarheiten werden
im personlichen Gesprach zwischen Arzt und Spender geklart und der
Arzt entscheidet letztlich, ob die Spende stattfinden darf. Wenn der
Arzt die Freigabe erteilt, wird der Spender in den Spendesaal
aufgerufen.
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Hier wird er an die jeweilige Maschine (Vollblutspende oder
Plasmapherese) angeschlossen und die Spende beginnt.

Nach der Spende kehrt der Spender wieder zur Anmeldung zurlick,
unterschreibt, dass er die Aufwandsentschadigung erhalten hat und
kann noch einen Moment bei einem (Heil3-) Getrdank bei uns im
Zentrum verweilen”

Wahrend der Fihrung im Spendesaal gab es auch ausreichend
Gelegenheit zum Erfahrungsaustausch zwischen den Spendern und
Empfangern des Plasmas. Die aus dem Plasma gewonnen
Medikamente werden zur Behandlung von chronischen, genetischen
und manchmal lebensbedrohlichen Erkrankungen eingesetzt. Dazu
zahlt unter anderem die chronisch inflammatorische
demyelinisierende Polyneuropathie (CIDP). Auch wurden alle unsere
Fragen sehr sachkundig beantwortet. So besuchen taglich etwa 150
Spender die Einrichtung zum Blut- oder Plasmaspenden.
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Nach dem obligten Grupenfoto mit einer ge_rade gewonnenen
Plasmaspende haben wir uns bei beiden Damen ganz herzlich fiir ihre
ausfiihrlichen Informationen wahrend der Fihrung bedankt.
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Nach der Veranstaltung haben dann Frau Roswitha Schippmann
(Spendenempfangerin) und Herr Jens Emmrich (Spender) noch fir ein
Interview bereitgestanden.

unter

https://www.haema.de/plasmaspende/

gibt es weitere Informationen zur Plasmaspende.

Plauen am 19. Marz 2024

Bildergalerie



https://www.haema.de/plasmaspende/
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Wissenswertes Hinweise fur eine
fur Blutspender gesunde Ernahrung

Geben Sie uns
hre Zustimmung!
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