CHZEITEN
Dienstag 10:00-12:00 Uhr, 14:

ANSPRECHPARTNERIN
Ina Klass

KONTAKT
Gesundheitsamt
Selbsthilfekontakt- und Informationsstelle
Friedrich-Ebert-Str. 19a

04109 Leipzig
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TELEFON  (0341)123-6755

FAX (0341)123-6758

E-MAIL ina.klass@leipzig.de
INTERNET  www.leipzig.de/selbsthilfe

SKIS

Selbsthilfekontakt-
und Informationsstelle

o

Selbsthilfekontakt-
und Informationsstelle
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Leipziger Selbsthilfe

EGAL, WIE DIE FRAGE LAUTET - SELBSTHILFE
IST AUF JEDEN FALL EINE ANTWORT.

Informationen bekommen, andere Ideen und neue L6-
sungen finden, Unterstitzung und Hilfe erhalten, sich
gegenseitig beistehen, sich engagieren, neue Men-
schen kennen lernen. All das macht Selbsthilfe aus.

Selbsthilfegruppen und -vereine sind fur viele
Menschen eine wertvolle Unterstitzung, um
Krankheit, Behinderung oder psychosoziale
Probleme besser bewaltigen zu kénnen.

Menschen mit gleicher oder ahnlicher Betroffenheit
begegnen sich freiwillig und sind gleichberechtigt.
Sie bestimmen Themen und Inhalte ihrer Treffen ei-
genstandig und unabhangig.

Selbsthilfe tragt dazu bei, die Lebensqualitat zu ver-
bessern und neuen Mut zu schopfen. In Selbsthilfe-
gruppen besteht ein hoher Informationsgrad und ein
grofRes Erfahrungswissen Uber das jeweilige gemein-
same Thema.

Leipzig verfugt Uber ein groBes Netz an Selbsthilfe-
gruppen und -vereinen zu vielen gesundheitsbezoge-
nen und sozialen Themen.

SKIS: Mehr erfahren und
Selbsthilfegruppe finden

FUR INTERESSIERTE UND SUCHENDE

* Information und Beratung zu Selbsthilfe
und Selbsthilfegruppen

* Vermittlung in geeignete Selbsthilfegruppen
und -vereine

* Anleitung bei Grindung einer Selbsthilfegruppe

* Selbsthilfe online: WWW.LEIPZIG.DE/SELBSTHILFE

FUR BESTEHENDE SELBSTHILFEGRUPPEN

* Bereitstellung organisatorischer Hilfen

Unterstiitzung bei der Offentlichkeitsarbeit
und bei der Gewinnung von neuen Mitgliedern

Vermittlung von Kontakten zu anderen
Selbsthilfegruppen und -vereinen

Anleitung bei der Losung interner Konflikte

Organisation von gruppenUbergreifenden
Veranstaltungen und Weiterbildungen

Vernetzung von Selbsthilfegruppen und
-vereinen mit professionellen Einrichtungen

* Beratung zur Finanzierung der
Selbsthilfegruppenarbeit



