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»Kleines Worterbuch® PATHE d.h. viele Nerven sind erkranka!

(Medizinische Bezeichnung - PNP)

,»Thera-Band-Ubungen* MEHR INFORMATIONEN ERHALTEN SIE

(Heft mit Bewegungsiibungen) IN DER KQ_NTAKT- UND INFORMATIONS- t Op a l_
STELLE FUR SELBSTHILFE (KISS) e“ " é

»Ergo-Therapie®

(Mobilisations-Ubung, fiir Hand & Finger) VEREIN ,,GESUNDHEIT FUR ALLE* e.V.
Scheffelstr. 42 (altes Arztehaus)

,»,Im Notfall* 08066 Zwickau

(Faltheft)

»Notfallkarte*

(A4 in Ausweiskartengrofie faltbar) RN 160 ALE £1

Versuch die Schmerzen in den Griff zu bekommen TEL.: 0375 / 44 00 965

»Schmerzen u. Schmerzbehandlung* FAX: 03212/1033416

(Heft mit Infos) WEB: www.selbsthilfe-zwickau.de

E-MAIL: zwickau-verein-gesundheit@gmx.de
Treffen:
jeden 3.Donnerstag im Monat Die Teilnahme ist kostenlos! l\l(
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e WAS IST
“POLYNEUROPATHIE?*

“WAS KANN ICH TUN?

HILFEZUR'SELBSTHILFE

POLYNEUROPATHIE kurz ,,PNP* genannt, ist
eine Gruppe von Erkrankungen, welche die peri-
pheren Nerven betreffen.

Die peripheren Nerven enthalten motorische, sensi-
ble und vegetative Nervenfasern, die das zentrale
Nervensystem (Gehirn und Riickenmark) mit seinen
Zielorganen (Muskeln sensible Nervenendigungen
in der Haut, innere Organe) verbinden. Bei deren
krankhafter Schiddigung kann es dementsprechend
zu Lihmungen, Empfindungsstérungen und vegeta-
tiven Storungen kommen.

Die PNP kann ca. 300 verschiedene Ursachen haben,
anderer Meinung nach ca. 500 Ursachen.

DIE BEKANNTESTEN SYMPTOME DER PNP
SIND:

Missempfindungen wie Kribbeln, Brennen, kalte
oder heifie Fiile bzw. Hinde, Schmerzen, Schwel-
lungen, Hautverfarbungen und Durchblutungssto-
rungen, Gangunsicherheit, Ermiidbarkeit der Beine
sowie Gleichgewichtsstorungen, Krimpfe, Mus-
kelschwiche, Muskelschwund und Bandscheiben-
vorfille, Herzrhythmusstérungen, Blasen und Ver-
dauungsprobleme und / oder Impotenz.

ierend ist oft ein Leistungsabfall!

BEI MIR BESTEHT DER VERDACHT AUF PNP
1.LUNTERSUCHUNG DURCH DEN HAUSARZT:

O Besteht ein polyneuropathisches Syndrom?
(Reflexe, Lahmungen, Sensibilitdtsstorungen)
gegebenenfalls Uberweisung an den Facharzt

O Basisuntersuchungen auf Diabetes mellitus, ver-
mehrten Alkoholkonsum

2.NEUROLOGISCHE ABKLARUNG DURCH
DEN FACHARZT FUR NEUROLOGIE:

0O Klinische und neurophysiologische Klassifizie-
rung der Polyneuropathie

O Gezielte Suche nach Ursache der Polyneuropathie
in Zusammenarbeit mit dem Hausarzt (z.B. Vita-
minbestimmungen, Serumeiweif}- Elektrophorese
im Blut etc.)

0O Gegebenenfalls stationdre Einweisung in eine
neurologische Klinik (eingehendere Untersu-
chungen mit Liquorpunktion, eventuell auch
Muskel-Nerv-Biopsie)

3.FESTLEGUNG DER THERAPIE:

O Ursdchliche Therapie
(z.B. Antibiotikagabe bei Neuroborreliose)
wenn moglich

C] Symptomatlsche Thcrapne

BESUCHEN SIE UNS!

Wir sind eine Selbsthilfegruppe von PNP-
Erkrankten

Wir helfen bei der Suche nach kompetenten
Arzten und Therapeuten.

Wir sammeln Informationen tiber die Erkrankung
durch Fachliteratur, Berichte und Aufsitze in der
Presse und im Internet.

Wir laden ein zu Veranstaltungen und Vortrigen
mit kompetenten Referenten.

Wir bieten eine Info-Mappe an. Darin er-
fahren Sie mehr iiber die Erkrankung und
deren Behandlung durch die Schulmedizin,
Naturheilkunde und Homoopathie. AuBlerdem gibt
es eine eigens fiir diese Krankheit von einer PNP-
erkrankten Arztin entwickelte Gymnastikanleitung
und vieles mehr.

Wir wollen in der Gruppe voneinander lemen, wie
man mit der Krankheit umgeht.

Kein Arzt, Therapeut oder Angehiirigé'lkﬁnnen
bessere Tipps geben, als ein Betroffener

i WIR FREUEN UNS AUF SIE!
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