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o Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,
sehr geehrte Patientinnen, sehr geehrte Patienten,

diese Broschiire soll fiir Sie eine kleine Hilfe sein, sich besser in der HELIOS Klinik
Schloss Pulsnitz zurechtzufinden. Des Weiteren vermittelt der Prospekt Informationen
iiber den Aufbau und die Inhalte der personellen, diagnostischen und therapeutischen
Moglichkeiten, die Ihnen wihrend des Klinikaufenthaltes angeboten werden. Weitere
Informationen erhalten Sie bei der Begriiffung an der Rezeption und von

allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Hauses.

Das therapeutische Ziel der HELIOS Klinik Schloss Pulsnitz ist die moglichst friihe,
nicht unterbrochene Behandlung von neurologisch-neurochirurgisch erkrankten
Patienten nach Abschluss der Akutbehandlung sowie die gezielte und individuelle
rehabilitative Therapie fiir Verfahren der Rentenversicherungstriger mit Aufnahme
aus dem ambulanten Bereich.

Ihre Klinikleitung




HELIOS Klinik
Schloss Pulsnitz

AHB-Klinik fiir neurologische

Rehabilitation mit Zentrum

fiir neurologische und neuro-
chirurgische Friihrehabilitation

Akutklinik fiir neurologische

Friihrehabilitation

Wittgensteiner Str. 1
01896 Pulsnitz

Telefon (035955) 5-0
Telefax (035955) 5-12 14
info.schloss-pulsnitz@
helios-kliniken.de
www.helios-kliniken.de/
schloss-pulsnitz

o Kontakt/Anreise

Ansprechpartner

Medizin

Dr. med. Ursula Schiiwer
(Arztliche Direktorin, Arzt

flir Neurochirurgie, Neurologie
und Rehabilitationswesen)
Telefon (035955) 5-12 01
E-Mail: ursula.schuewer@
helios-kliniken.de

Aufnahmeabteilung
Patientenservice
Annett Hesse

Telefon (035955) 5-12 16
Telefax (035955) 5-12 56
E-Mail: annett.hesse@
helios-kliniken.de

Birgit Caspar

Telefon (035955) 5-12 17
Telefax (035955) 5-12 56
E-Mail: birgit.caspar@
helios-kliniken.de

Grit Briickner

Telefon (035955) 5-13 09
Telefax (035955) 5-12 56
E-Mail: grit.brueckner@
helios-kliniken.de

g Mit dem Auto

Uber die Autobahn A4 von
Dresden in Richtung
Gorlitz, Ausfahrt Pulsnitz,
dann in Richtung Pulsnitz/
Kamenz &4 km. Im Ort der
Beschilderung ,,HELIOS
Klinik Schloss Pulsnitz"
folgen.

Mit der Bahn

Von Dresden in Richtung
Kamenz verkehren fast
stiindlich Ziige, welche
den Bahnhof in Pulsnitz
anfahren.
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Cottbus
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o Aufnahme

Die HELIOS Klinik Schloss Pulsnitz ist eine Klinik fiir neurologisch/
neurochirurgische Rehabilitation mit Zulassung als Akutkrankenhaus
fiir den Bereich der neurologischen Friihrehabilitation und mit der
Moglichkeit, Patienten in allen Phasen der Neurorehabilitation aufzu-
nehmen. Fiir die frithen Phasen der Rehabilitation (Phasen B und C)
erfolgt in der Regel eine Ubernahme der Kosten durch die gesetzlichen
Krankenkassen und Unfallversicherungstrager. Die Mafinahmen fiir
die Anschlussheilbehandlungen und Heilkuren (Phase D) werden
meistens von den Rentenversicherungstrdgern getragen. Ziel ist eine

moglichst nahtlose und frithestmogliche rehabilitative Therapie nach
Abschluss der Akutbehandlung.

Zur Aufnahme sind neben medizinischen Unterlagen die Kostentiber-
nahmeerkldrung durch die GKV und GRYV erforderlich. Eine Aufnah-

me in die Klinik kann anschlieend erfolgen. O
Fiir die Klinik besteht ein Versorgungsvertrag nach § 111 SGB V sowie Unsere Mitarbeiter
§ 108 SGB V. Neben den gesetzlichen Kranken- und Rentenversicherungs- unterstiitzen Sie gern
trdgern werden uns Patienten von den gesetzlichen Unfallversicherungs- bei der Abwicklung
tragern sowie von den Tragern der privaten Krankenversicherung zu- der Formalitiiten.
gewiesen.

Fiir die Abwicklung der Formalitdten sind die Mitarbeiterinnen des
Aufnahmebiiros zustdndig, welche in enger Kooperation mit der
arztlichen Leitung arbeiten.

@ Aufnahme

Telefon (035955) 5-12 16

Telefon (035955) 5-12 17
Telefon (035955) 5-13 09
8 www. helios-kliniken.de/schloss-pulsnitz




O Leitsatz

10

Der kranke Mensch (Patient) steht im Mittelpunkt
des Engagements aller Mitarbeiter der HELIOS Klinik
Schloss Pulsnitz. Das Muster der krankheitsbedingten

Ausfallerscheinungen bestimmt das Zusammenspiel
aller Abteilungen.

Arztinnen/Arzte

@

Mitarbeiter

Diagnostik w
Mitarbeiter
Therapie

O Krankenpflege-
w personal

Mitarbeiter
Service
Mitarbeiter Mitarbeiter
Haustechnik Verwaltung

n



o Krankheitsspektrum
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In der Phase der friihen Rehabilitation werden Patienten mit
folgenden Erkrankungen behandelt:

- Verletzungen des zentralen Nervensystems und seiner Haute

- Gefdflerkrankungen des zentralen Nervensystems

- Entziindliche Erkrankungen des zentralen Nervensystems
und seiner Haute

- Neubildungen des zentralen Nervensystems

- Schadigungen des zentralen Nervensystems durch
Sauerstoffmangel

Fiir die Phasen Cund D der neurologisch-neurochirurgischen
stationdren Rehabilitation kommen folgende Erkrankungs-
gruppen hinzu:

- Erkrankungen der Wirbelsdule unter besonderer Berticksich-
tigung der Schadigungen des Riickenmarks, der Nerven-
wurzeln und peripherer neurologischer Ausfalle

- Fehlbildungen, frithkindliche Schadigungen und Entwick-
lungsstérungen des zentralen Nervensystems und seiner
Hillen

- Erkrankungen der Stammganglien und Systemerkrankungen
des zentralen Nervensystems

- Anfallserkrankungen

- Stoffwechselbedingte Storungen des zentralen Nervensystems

- Systemische Muskelerkrankungen und Erkrankungen des
peripheren Nervensystems

a O

In allen Phasen der Neurorehabilitation

ist die drztliche Visite unverzichtbar.

Ein rehabilitativ erfahrenes Arzteteam aus Nervenirzten, Neuro-
chirurgen und Internisten mit Zusatzqualifikation bemiiht sich um
die Losung der an sie gerichteten medizinischen Fragestellungen.

Diese Krankheitsbilder konnen zu folgenden Ausfallerscheinungen
gefiihrt haben:

- Storungen des Bewusstseins bis hin zum ,Wachkoma®; gestorte
Kommunikation, Kooperation und Orientierung bei begleitenden
hirnorganischen Psychosyndromen.

- Defizite im Sinne von Lihmungserscheinungen einer oder mehrerer
Extremitaten, Gang- und Koordinationsstérungen, Empfindungs-
und Wahrnehmungsstérungen, neuropsychologische Ausfaller-
scheinungen bei Stérungen im héhergeordneten kognitiven und
amnestischen Bereich.

- Hinzu kommen Bewegungseinschrankungen der groien Gelenke
bei Verkalkungen, Kontrakturen oder anderen Spatkomplika-
tionen der Gelenke und des Bewegungsapparates im Rahmen
von neurologischen Grunderkrankungen und auch direkten
oder indirekten Unfallfolgen.

13



o Das interdisziplinare Team

Die wochentliche Team-
||_ besprechung findet unter
der Federfiihrung des
rehabilitativ erfahrenen

Stationsarztes statt.

Um die breitgefdacherten Problemstellungen der uns zur
Behandlung vorgestellten Patienten sinnvoll und zeitnah
beantworten zu kénnen, setzt sich das Arzteteam aus
unterschiedlichen Fachbereichen (Neurologen, Psychiatern,
Internisten und Neurochirurgen) zusammen.

In enger Zusammenarbeit mit benachbarten Akutkranken-
h&usern sowie mit Konsiliardrzten aus den angrenzenden
Fachgebieten ist eine enge und sofortige Zusammenarbeit
moglich, um auch aus diesen Bereichen eine addquate

Diagnostik und Therapie erfolgen zu lassen.

In der Klinik arbeitet der Arzt eng mit allen tibrigen thera-
peutischen Bereichen zusammen. In den regelmégig statt-
findenden Teambesprechungen werden die erreichten medi-
zinischen und therapeutischen Fortschritte besprochen und
die neuen Therapieziele definiert. Die soziofamilidre Einbin-
dungsmdoglichkeit nach Abschluss der Rehabilitation obliegt
hier der besonderen Fiirsorgepflicht des Arztes.

15



o Diagnostik
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Fr alle Patienten wird eine umfangreiche Diagnostik zur Verfii-
gung gestellt. Diese beinhaltet neben einem klinisch-chemischen
ein neurophysiologisches Labor fiir den neurologischen Bereich,
eine umfassende internistische Diagnostik und die Moglichkeit
zur Bildgebung.

Fiir die neurologischen Fragestellungen (wie erhohte Anfallsbereit-
schaft, Messung von Nervenleitgeschwindigkeiten, Uberpriifung

der Sehbahn) kommen evozierte Potenziale, EEG, EMG und ENG
zum Tragen bei Erkrankungen wie Multiple Sklerose, Schidel-Hirn-
Verletzungen, raumfordernden Prozessen des Schiddelinneren und
des Spinalkanals. Fiir die Untersuchung der hirnversorgenden Gefile
werden beispielsweise die Dopplersonographie inklusive Duplexso-
nographie und die Untersuchung der Geféfle des Schiddelinneren im
Hause zur Verfligung gestellt.

Die vorhandene - fiir den Patienten nicht belastende — Bildgebung
bietet die Moglichkeit, tatséchliche Verdnderungen am Gehirn und
am Rickenmark an Ort, Ausdehnung und Verdnderung darzustellen.

Diese Befunde sind wichtig fiir die Einschédtzung der weiteren
Therapieziele und gegebenenfalls deren Korrektur.

Die rontgenologische Darstellung im Nativ- und

Kontrastmittel-Verfahren ist hilfreich sowohl im
Hinblick auf die neurologischen als auch die inter-
nistischen Fragestellungen, die bei den haufig
multimorbiden Patienten auftreten. Auch hier ist
die gesamte Darstellung des Skelettsystems, der
inneren Organe und der Gefafle moglich.

Fiir die groe Schnittmenge aus neurologisch-interni-
stischen Fragestellungen steht neben dem klinisch-
chemischen Labor mit Liquordiagnostik eine umfang-
reiche EKG-, Langzeit-EKG, Belastungs-EKG- sowie
Langzeit-RR-Diagnostik zur Verfiigung. Dies ist
erforderlich z.B. bei allen gefd8bedingten Erkran-
kungen wie denen der Schlaganfallgruppe. Hierzu
zdhlen auch die transosophageale Elektrokardiogra-
phie und die Ultraschalldiagnostik des Herzens und
der Schilddriise sowie der tibrigen inneren Organe.

Mit dem MRT kénnen
Schiidigungen des Gehirns
und des Riickenmarks

in GrofSe, Form und Aus-
dehnung zur Darstellung

gebracht werden.

Seitens des internistischen Fachgebietes wird den
Patienten weiterhin die Spiegelung des Magen-
Darm-Traktes angeboten — mit und ohne Anlage
einer Erndhrungssonde durch die Bauchdecke. Dies
ist erforderlich bei Patienten im komattsen Zustand
und bei wachen Patienten, die eine Storung des
Schluckaktes aufweisen. Patienten mit Storungen
der Atemfunktion, bei denen ein Luftrohrenschnitt
erforderlich war, kénnen bronchoskopiert werden.

Die im Haus nicht durchfiihrbaren Untersuchungen
erfolgen zeitnah durch eine enge Anbindung von
Fachérzten aus den angrenzenden Indikations-
bereichen.

17



o Fakultativ
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geschlossene Station

Fiir Patienten mit schweren Orientierungsstérungen, Zeitgitter-
stérungen und schwersten Stérungen des Kurzzeitgedécht-
nisses bietet die HELIOS Klinik Schloss Pulsnitz eine fakulta-
tiv geschlossene Station an. Hier sind die betroffenen
Patienten voriibergehend nach dem Betreuungsgesetz unter-
gebracht. Wegen der genannten Stérungen besteht eine
hochgradige Eigengefahrdung.

Mit den Patienten erfolgt daher in einem abgeschlossenen
Rahmen ein enges strukturiertes und orientiertes Training,
um sie wieder ohne eigengefdhrdende Fehlhandlungen am
taglichen Leben teilnehmen lassen zu kénnen.

Die fakultativ

) geschlossene Station

als voriibergehende
Hilfe fiir Patienten mit
schweren Gedichtnis-
und Orientierungs-
storungen - eine Alter-
native zu einer geschlos-
senen Unterbringung

in einer psychiatrischen
Klinik

19



o Therapie
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Die therapeutische Pflege

In den verschiedenen Phasen der Rehabilitation werden an die
therapeutische Pflege unterschiedliche Anspriiche und Anfor-
derungen gestellt. Fiir die frithe Phase der Rehabilitation kommen —
neben der allgemeinen und speziellen Pflege — Aspekte hinzu,

die die Wahrnehmungsschulung des Patienten verbessern sollen.
Hierzu zéhlen zum einen das Bezugspflegesystem zum Aufbau
einer patientenzentrierten Behandlung, zum anderen der Ein-

satz der basalen Stimulation und Wahrnehmungsschulung

zum Aufbau der Kontakt- und Kommunikationsféhigkeit.

In der Phase C liegt der Schwerpunkt in den aktivierenden
Mafinahmen, indem die Pflege den Patienten hilft, sich selbst zu
helfen beziehungsweise die Anteile férdert, die die , Hilfe zur
Selbsthilfe” beinhalten. Von der Phase C zur Phase D treten
kommunikative Hilfestellungen seitens der Pflege ein, die zu
einer Verbesserung der Krankheitsbewiltigung und -verarbeitung
fiihren. Die notwendigen allgemeinen und speziellen Pflegemaf-
nahmen nehmen kontinuierlich an Intensitdt und Ausmaf3 von
der frithen Phase der Rehabilitation bis zur Phase D ab.

O

Unsere qualifizierten Pflegekriifte begleiten mit allen

anderen therapeutischen Abteilungen den Weg des Patienten

in die Selbststindigkeit des Alltags.

Physiotherapie

Die Krankengymnastik, die in Einzel- oder Gruppenbehandlungen
durchgefiihrt wird, setzt die unterschiedlichsten Verfahren zur
Verbesserung der Koordination, der Haltung und des Bewegungs-
ablaufs ein. Dabei spielen aktive und passive Methoden eine Rolle.
Des Weiteren bietet sie Verfahren zur Verbesserung der Wahrneh-
mungsschulung, Entspannungstechniken, Steh- und Gehtraining
sowie Rollstuhltraining an. Patienten mit Ausfallerscheinungen der
Hirnnerven (beispielsweise Fazialisldhmung) sowie Patienten mit
einer begleitenden Querschnittssymptomatik erfahren hier eine
gezielte patientenorientierte Behandlung.

21



22

Sporttherapie

Vor allem in den Phasen C und D befasst sich
dieser therapeutische Bereich mit der Analyse
des Bewegungsablaufes, der Statuserhebung
der Leistungsfahigkeit, der Priifung der
Selbst- und Kérperwahrnehmung und Ein-
schitzung der Gruppenfihigkeit sowie mit
dem Angebot eines adaptierten Ubungspro-
gramms. Ziele der Behandlung sind die Ent-
wicklung von Kompensationstechniken,
Anleitung zum Eigentraining, Férderung der
Eigenwahrnehmung und des Koordinations-
trainings sowie der Verbesserung der sozialen
Kompetenz.

Im Auflenbereich der Klinik steht unseren Patienten

eine Kneippanlage (Fuf3- und Armbecken) zur Verfiigung.

Letztendlich dienen diese Verfahren der
Verbesserung des Kérperbewusstseins, der
gesunden Lebensfiihrung und der Vorbeu-
gung von Erkrankungen des Herz-Kreislauf-
systems sowie des Gefdf3- und Bewegungs-
apparates.

Daneben kommen allgemeine roborierende
MaBnahmen zum Tragen. In der Klinik
werden neben einer grofsen Turn- und
Schwimmbhalle Rdume zur medizinischen
Trainingstherapie unter Supervision der
Sport- und Bewegungstherapeuten vorge-
halten. Bei stabiler Wetterlage werden die
grofiziigigen Auflenanlagen genutzt.

Neuropsychologie

Auf Basis einer speziellen Diagnostik erfolgt hier eine individuelle
Therapie zur Behebung von neuropsychologischen Ausfallerschei-
nungen (z.B. Geddchtnis, Konzentration, Merkfihigkeit, Belastbarkeit
etc.). Sowohl die Diagnostik als auch die Therapie werden zum Teil
computerunterstiitzt. Des Weiteren bietet dieser Bereich Verfahren wie
die progressive Muskelentspannung, autogenes Training sowie Verfah-
ren aus der Verhaltens-, Gesprachs- und Familientherapie zur Krank-
heitsbewidltigung und -verarbeitung an.

Medizinischer Bademeister/Masseure

Diese Abteilung verfiigt tiber modernste Einrichtungen mit unter-
schiedlichen Behandlungsmdéglichkeiten. Neben den tiblichen Badern
(Teil- und Vollbidder, medizinische Biader ohne und mit Zusatz, unter-
schiedliche Zellenbader und Stangerbad) gehtren hierzu ebenso die
Behandlung von Atemstérungen mit Inhalationen wie diverse Massa-
gen, Warme- und Kélteanwendungen, Ultraschallbehandlungen

sowie die Anwendung von unterschiedlichen Frequenzstromtherapien.

Alle Patienten mit ihren individuellen Krankheitsbildern bediirfen ein

bestimmtes Ausmaf einer oder mehrerer Methoden dieser therapeu-
tischen Abteilungen.

23
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Logopddie (Sprachtherapie)

Nach der gezielten Diagnostik von Sprach-, Stimm- und Sprechsts-

rungen gehoren ebenso die Diagnostik und Behandlung von Dyspha-

gien zu den Aufgabengebieten dieses therapeutischen Bereichs.
Neben einer computergestiitzten Therapie zur Verbesserung und
Wiederherstellung der verbalen Kommunikation gehért ein hoher

technischer Aufwand und letztendlich die fazio-orale Stimulation bei
den Schluckstérungen mit hinzu. Dies geschieht in enger Kooperation

mit den drztlichen und diagnostisch titigen Mitarbeitern. Ebenso
kooperativ arbeitet die Logopadie bei bestimmten Erkrankungsbil-
dern mit der Musiktherapie zusammen.

Ergotherapie

Durch verschiedene Therapiemdglichkeiten werden die Stérungen
der Wahrnehmung und Selbstversorgung im taglichen Leben sowie
die Orientierung in Raum und Ort verbessert und behoben. Dafiir
sind in der Klinik unterschiedliche Therapie-, Werk- und Computer-
rdaume eingerichtet. Den Patienten steht im Bereich Ergotherapie
neben einer Ubungskiiche und dem Ubungsbad eine Werkstatt zur
Verfiigung, in der gezielt mit Holz gearbeitet werden kann. Ziel ist
es, eine selbststandige, moglichst unabhéngige Lebensfiihrung des
Patienten zu erreichen.

O

Kunsttherapie

Sowohl bei Patienten mit Wahrnehmungsstérungen im Rahmen von
Stérungen des Seh- und Hororgans als auch bei Patienten mit Sto-
rungen der rdumlichen Orientierung, der sprachlichen Ausdrucksfa-
higkeit und Ausfallerscheinungen der Reizaufnahme kommt diese
nonverbale Therapie zum Tragen. Durch den Einfluss der Farbe, der
Strukturvorgabe von Blatt und Linien und dem Wiedererlernen von
Wahrnehmungen durch das Bearbeiten von Ton, unterstiitzt sie die
Selbstheilungskréfte eines jeden Menschen.

Parallel dazu werden taktile und motorische Fahigkeiten gefordert,
die durch ergo- und krankengymnastische Methoden untersttitzt
werden. Unabhédngig davon bildet die Kunst- und Gestaltungsthera-
pie ein emotionales Ventil zur Entlastung von sprach- und affekt-
gestorten Patienten.

Nach Wiedererlangen von
Koordinationsfihigkeit
und Handlungsplanung
wird das zuvor definierte
umschriebene therapeu-

tische Ziel erreicht.

25
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Musiktherapie fordert

neben der Stimme auch die
feinmotorische Geschick-
lichkeit und die Fihigkeit

zur sozialen Integration.

Musiktherapie

In der frithen Phase der Rehabilitation wird iiber diese Therapieform versucht,
eine nichtsprachliche (nonverbale) Kontaktaufnahme zum Patienten herzustel-
len. Dies geschieht tiber dltere, nicht entkoppelte Hirnanteile. In den anderen
Phasen der Rehabilitation (Phasen C und D) wird der Indikationsbereich fiir
sprach-, antriebs- und affektgestorte Patienten erweitert. Die schopferische,
nonverbale Musiktherapie kann auf diese Art und Weise die Selbstheilung
fordern, emotionale Ventile 6ffnen und akustische Strukturen vorgeben.

Didtetische Beratung

Fiir die verschiedenen Formen der Didtkost wie Schon-, Reduktions- und
Vollwertkost stehen beratend und aufklarend Didtassistenten zur Verfiigung,.
Eine gesunde Erndhrung beginnt schon bei der Zubereitung, daher werden
ausschliellich hochwertige Fleisch- und Wurstprodukte aus unternehmens-
tiberwachter Produktion verarbeitet.

27




o Sozial- und
Rehaberatung

Die Sozialarbeiter der Klinik informieren den Patienten und dessen
Angehorige nach Aufnahme in der Klinik tiber die anfallenden
Formalitdten beim Umgang mit Amtern, Behérden und Gerichten.

Zum einen obliegt den Sozialarbeitern die Aufklarung tiber die
Einleitung der notwendigen Beantragung von Rentenangelegen-
heiten, zum anderen die Information iiber die Notwendigkeit einer
Beantragung an die zustdndigen Kostentrager fiir die Versorgung
mit Hilfsmitteln.

Der Sozialdienst ist weiterhin zustidndig fiir die Formalitdten bei der
Wiedereingliederung und Integration in das Berufs- und Erwerbs-
leben. Die Mitarbeiter geben Hilfestellungen bei der Beantragung
von finanziellen Hilfen fiir die zustandserhaltende Pflege, Beratung
tiber Pflegeheime, Pflegeversicherung und ambulante oder teilstatio-
nére Dienste.

28




o Ausstattung
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Die Ausstattung der HELIOS Klinik Schloss Pulsnitz bertick-
sichtigt den Aspekt der zum Teil langen Aufenthaltsdauer
der Patienten. In der Regel betradgt diese in der Phase D drei
bis fiinf Wochen, in den anderen Phasen kann sie mehrere
Monate andauern. Aus diesem Grund wurden die Zimmer
unter zwei Gesichtspunkten eingerichtet:

- zum einen unter dem krankengerechten und
- zum anderen unter dem wohnlichen Aspekt.

Die Einzel- und Doppelzimmer der Klinik sind mit Dusche/
WG, Telefon, Fernseher, Radioanschluss sowie Notrufanlage
ausgestattet. Zudem verfiigt ein GrofSteil der Patientenzimmer
tiber einen eigenen Balkon. Beliebter Treffpunkt und ,Kom-
munikationszentrale” der HELIOS Klinik Schloss Pulsnitz

ist die gemiitlich eingerichtete Cafeteria, die neben zahlreichen
Gemeinschafts- und Gruppenrdumen den Kontakt zu anderen
Patienten ermoglicht.

DT TR AT

y A5 )

Im 33° Celsius warmen
Wasser finden Einzel- und

Gruppenbehandlungen statt.

Zu den Serviceleistungen der Klinik gehort

eine gesunde und ausgewogene Erndhrung.
Je nach Schwere der Erkrankung kénnen die
Speisen auf der Station oder im gerdumigen
Speisesaal eingenommen werden. Friithstiick
und Abendessen kénnen am Buffet selbst
zusammengestellt werden.

Zur weiteren Ausstattung gehort, neben den
bereits oben genannten Gemeinschaftsrau-
men, auch die Schwimmbhalle.

Im grofsen, warm-temperierten Becken
konnen Patienten einzeln und in Gruppen
behandelt werden. Das Becken ist fiir schwer-
behinderte Patienten mit einem Lift zu
erreichen.

Vervollstandigt wird dieses Programm durch
das Vorhandensein eines medizinischen
Trainingsraumes mit der Moglichkeit, gezielt
bestimmte Muskelgruppen zu trainieren.

31



o Ambulante/teilstationare
Rehabilitation

Zur Optimierung und Flexibilisierung der Rehabilitationsmoglichkeiten fiir
den neurologisch-neurochirurgisch vorerkrankten Patienten bietet die Klinik
seit Herbst 2004 eine Verldngerung der Rehabilitationskette dahingehend an,
dass fiir den Patienten eine ambulante/teilstationédre Rehabilitation angeboten
wird. Nach Antragsstellung beim zustédndigen Kostentrdger und Eingang der
entsprechenden Kostentibernahme bei uns, kann dann mit dem Patienten die
Verfahrensweise geklart werden.

Q Es besteht sowohl die Moglichkeit, dass der Patient tiglich an- und abreist
als auch die Variante, dass er ein Appartement auf dem Gelinde der HELIOS
Klinik Schloss Pulsnitz von montags bis freitags in Anspruch nimmt und nur
die Zeit von freitags bis montags in der Hiuslichkeit verbringt.

Die Prinzipien und Ziele der stationdren Rehabilitation gelten auch fiir den
ambulanten/teilstationédren Bereich: Die qualitétssichernden interdiszipli-
ndren Therapiemdglichkeiten bleiben unter Beachtung der Rahmenempfeh-

lungen der BAR-Kommission von Februar 2001 bestehen.
Es entfallen die kontinuierlichen hohen &rztlichen und pflegerischen Anwe-

senheiten und Betreuungsnotwendigkeiten sowie die permanenten komple-
mentdren Unterbringungsleistungen aulerhalb der Therapiezeiten.
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Fiir die Freizeitgestaltung werden umfangreiche Veran-
staltungen eigens fiir die Patienten der Klinik angeboten.
Zum Kulturprogramm zéghlen Vortrige, Konzerte, Film-
und Kabarettabende.

Dariiber hinaus besteht die Moglichkeit zu Besichtigungen
der Sehenswiirdigkeiten der Stadt Pulsnitz, wie der Topfer-
und Blaudruckwerkstitten und der Pulsnitzer Pfefferkuchen-
herstellung. Bei Ausfliigen und Besichtigungen in die ndhere
Umgebung, wie nach Dresden, Meiflen, Pillnitz, die Sach-
sische Schweiz oder die Dresdner Heide, kann man die
schonsten Orte Sachsens kennen lernen.

Der urspriingliche Teil der HELIOS Klinik Schloss Pulsnitz
geht auf eine ehemalige ,Schutz- und Trutzburg” zurtick.
Spater wurde daraus ein herrschaftlicher Sitz sdchsischer
Adeliger. Im Jahre 1948 wurde im Schloss eine Lungenheil-
stétte eingerichtet, die dann ab 1959 auch fiir die Akutversor-
gung der Bevolkerung zur Verfligung stand.

1990 begannen die Renovierungsarbeiten und der Aufbau
einer neurologischen Rehabilitationsklinik mit dem Ziel, auch
die dsthetischen baulichen Aspekte des Schlosscharakters zu
erhalten.

Der an das Klinikgeldnde angeschlossene Schlosspark
14dt mit seinem alten Baumbestand und dem idyllischen
Schlossteich zu ruhigen und erholsamen Spaziergidngen ein.

Der an die Klinik angrenzende
Schlosspark ist auch fiir Patienten

mit Hilfsmitteln gut zu erreichen.
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Umgebung

Pulsnitz liegt etwa 25 Kilometer norddstlich von Dresden im
Westlausitzer Hiigelland und hat heute rund 6.000 Einwohner.
Die Nihe zur sdchsischen Metropole pragte von jeher das
Leben in Pulsnitz, das 1375 die Stadtrechte erhielt. Bekannt ist
der Ort nicht nur wegen seiner tiber 400-jahrigen Tradition als
, Pfefferkuchenstadt”, sondern vor allem durch den Bildhauer
Ernst Rietschel, der hier im Jahre 1804 geboren wurde.

In Dresden und Umgebung gibt es zahlreiche Bauwerke,

die wie die HELIOS Klinik Schloss Pulsnitz von sachsischer
Kultur und barocker Kunst zeugen. Zu den bekanntesten
Baudenkmadlern vor den Toren Dresdens gehéren das Wasser-
palais Schloss Pillnitz im Stiden und das Jagdschloss Moritz-
burg nordwestlich von Dresden. Weitere beliebte Ausflugs-
ziele sind die Burg Stolpen, das Schloss Albrechtsburg, das
Barockschloss Rammenau, die Bastei im Elbsandsteingebirge,
die Festung Konigstein und die Stadt Bautzen.

Dariiber hinaus bietet die Oberlausitz
eine Vielzahl von Parkanlagen mit
zum Teil wieder instand gesetzten
Herrenhdusern und Schldssern.

Der Marktplatz
der Stadt Pulsnitz

Diese Anlagen verfiigen zum Teil tiber einen reichen alten Baumbestand

und alte Bepflanzungen mit Azaleen und Rhododendren. Hierzu zdhlen
der Barockgarten Grof3sedlitz, der Schlosspark Gaufig, der Schlosspark
Neschwitz, der Kromlauer Park und Bad Muskau.

Die Landeshauptstadt Dresden ist ein beliebtes Ausflugsziel fiir Patienten
und Angehorige. Neben der Frauenkirche und dem Dresdner Zwinger mit
dem Nymphenbad laden der Stallhof, der Fiirstenzug, das Schloss, die
Briihlsche Terrasse und die Semperoper viele kunsthistorisch interessierte
Menschen ein. Fiir mobile Besucher ist der Grofie Garten mit Palais ein
weiterer Anziehungspunkt.
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Die HELIOS Rehabilitationskliniken sind
spezialisiert auf medizinische Rehabilitation
und Qualititsfithrer bei Anschlussheilbe-
handlungen.

Das Leistungsspektrum der 19 Rehaeinrich-
tungen in Deutschland umfasst die ambu-
lante, teilstationdre und stationdre Rehabili-
tation. Besondere Schwerpunkte sind die
Fachgebiete Neurologie, Kardiologie /Innere
Medizin, Orthopédie, Onkologie, Psychoso-
matik/Psychotraumatologie, Horschadigung
und Geriatrie.

Der hohe medizinische Standard der HELIOS
Kliniken geht auf die langjéhrige Erfahrung
der medizinischen Rehabilitation zuriick und
wird durch stdndige Weiterbildung und
Qualitdtskontrolle gesichert.

Zur HELIOS Kliniken Gruppe gehéren ins-
gesamt 61 eigene Kliniken, darunter 42 Akut-

krankenhduser. Mit fiinf Maximalversorgern
in Berlin-Buch, Erfurt, Krefeld, Schwerin und
Wuppertal nimmt HELIOS im deutschen
Klinikmarkt eine fithrende Position bei der
Privatisierung von Kliniken dieser Grofie ein.
Dartiber hinaus hat die Klinikgruppe 24 Medi-
zinische Versorgungszentren (MVZ) und vier
Seniorenresidenzen. HELIOS ist damit einer
der grofsten Anbieter von stationdrer und
ambulanter Patientenversorgung in Deutsch-
land und bietet Qualitidtsmedizin innerhalb
des gesamten Versorgungsspektrums. Sitz der
HELIOS Konzernzentrale ist Berlin.

HELIOS versorgt jahrlich mehr als zwei Milli-
onen Patienten, davon rund 600.000 stationar.
Die Klinikgruppe verfiigt insgesamt tiber mehr
als 18.500 Betten und beschéftigt tiber 33.000
Mitarbeiter. Im Jahr 2009 erwirtschaftete HELIOS
einen Umsatz von 2,4 Milliarden Euro. Die
Klinikgruppe gehort zum Gesundheitskonzern
Fresenius SE.

Jeder Moment ist Medizin




HELIOS
Klinik
Schloss Pulsnitz

AHB-Klinik fiir neurologische Rehabilitation mit
Zentrum fiir neurologische und neurochirurgische
Friithrehabilitation

Akutklinik fiir neurologische Friihrehabilitation

Wittgensteiner StraRe 1 - 01896 Pulsnitz

Telefon (035955) 5-0

Telefax (035955) 5-1210 oder -12 14

E-Mail info.schloss-pulsnitz@helios-kliniken.de
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