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Web: www.ergotherapie-muenzer.de

Email: praxis@ergotherapie-muenzer.de

AD(H)S-Therapie:

individuelle Einzelbetreuung, Coaching, 
Videodiagnostik, Testdiagnostik, THoP, 

Selbstinstruktionstraining 
nach Lauth und Schlottke, 

Konzentrationstraining nach Ch. Ettrich

Handrehabilitation:

Narbenbehandlung, Sensibilitätstraining, 
Feinmotoriktraining, Kinesio Taping

Thermische Anwendungen:

Paraffinbad, Kiesbad, 
Ultraschallbehandlung

Hirnleistungstraining:

nach C. Michal,
Gedächtnistraining nach F. Stengel,

Neurotraining nach V. Schweizer,
Testdiagnostik

Behandlungen:

nach PNF, nach Bobath,
nach Ayres (sensorische Integration),

Spiegeltherapie

Beratungsleistungen:

Linkshänder, Gelenkschutz, 
Eltern- und Angehörigenarbeit, 

Hilfsmittel

Gruppenbehandlung:

therapeutisches Trommeln als Medium zur 
ganzheitlichen Förderung, 

handwerkliche therapeutische Techniken

Öffnungszeiten 

Mo 08.30 - 18.00 Uhr

Di 09.00 - 16.00 Uhr

Mi 08.00 - 18.00 Uhr

do 08.00 - 18.30 Uhr

fr 08.00 - 15.00 Uhr

und nach verinbarung

Albertplatz 10 | 08523 Plauen

Tel.: 03741-279711

Münzer

 Selina Münzer

Staatl. anerkannte ergotherapeutin

zertifizierte AD(H)S Therapeutin

Fachcoach für MobbingpräVention

Praxis für

Ergotherapie
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Mit Hand und Herz gehts vorwärts

Mit Hand und Herz gehts vorwärts



Was Wir in der Ergotherapie bieten ?
ErgotherapeutInnen behandeln Menschen aller Altersgruppen und unterstützen die Erhaltung, Verbesserung 
oder Wiedererlangung der individuellen Handlungsfähigkeit in allen Lebensbereichen. Sie lernen Tätigkeiten der 
KlientInnen zu analysieren, stimmen die Ausführung der Handlung auf die vorhandenen Funktionen ab und 
trainieren jene Fähigkeiten, die für die zufriedenstellende Ausführung von Handlungen erforderlich sind.

Pädiatrie

+ Aufmerksamkeits-
defizitsyndrom (ADS) mit 
und ohne Hyperaktivität

+ Handlungsplanungsdefizit
+ Verhaltensauffälligkeiten
+ Teilleistungsstörungen (Rechen-, 

Lese-, Rechtschreibschwäche)
+ neuropädiatrische Störungsbilder
+ Entwicklungs- und 

Wahrnehmungsstörungen

Neurologie

Erkrankungen des zentralen 
Nervensystem (ZNS) und der peripheren 
Nerven, z.B.:
+ Zerebralparesen
+ Schlaganfall
+ Zustand nach Schädelhirntrauma 

(SHT)
+ Plexusparesen
+ Multiple Sklerose (MS)
+ Guillain-Barré-Syndrom (GBS)
+ Morbus Parkinson
+ Sensibilitäts- und 

Wahrnehmungsstörungen

Orthopädie, 

Handrehabilitation, 

Traumatologie, 

Rheumatologie

Bei Erkrankungen des 
Stütz- und 
Bewegungssystems wie:
+ Rheuma
+ Arthrose
+ Muskelerkrankungen
+ Zustand nach 

Operationen/Frakturen
+ Karpaltunnelsyndrom
+ Dupuytren'sche Kontraktur

Psychische 

Störungsbilder wie

+ Demenz
+ Persönlichkeitsstörung
+ affektive Störungen wie Depression
+ sowie Angst- und Anpassungsstörungen
+ Suchterkrankungen

Ergotherapie ist ein Heilmittel. 
Wir behandeln auf Grundlage einer 
ärztlichen Verordnung (kassenärztliche 
Verordnung oder Privatrezept). Diese 
Behandlung kann als Hausbesuch oder 
in meinen Praxisräumen erfolgen. Sie 
sind behindertengerecht ausgestattet. 
Auch stehen in der Nähe ausreichend 
Parkmöglichkeiten zur Verfügung.


