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                                EINLADUNG 

 

GBS-CIDP-PNP 1.Gesprächskreis in Zwickau 

Am 19.02.2026 um 14.30 Uhr 

           
Zu unserem 1. Gesprächskreis 2026 möchten wir Sie gern zu einem Vortrag zum 

Thema: „Ernährung vom Gehirn bis zum Darm“ einladen.                                

Wir freuen uns, auch 2026 wieder mit Ihnen auf interessante Gesprächskreise. Zu unserem 1. 
Treffen möchten wir Sie diesmal zusammen mit der Selbsthilfegruppe „Herzkrankheiten“ 
Zwickau zu einem Vortrag von Frau Andrea Meinhold einladen. Sie ist als Expertin für Fasten und 
ganzheitliche Ernährung tätig. Ausnahmsweise beginnen wir diesen Gesprächskreis um 14:30. 
Wir freuen uns schon jetzt mit Ihnen und den Mitgliedern der Gruppe Herzkrankheiten auf 
diesen Vortrag. Im Anschluss können wir uns gern noch in einer Gesprächsrunde unterhalten und 
austauschen, da bestimmt auch einige Fragen zu unserer Krankheit und den Herzkrankheiten 
auftreten werden sowie über Erfahrungen mit neuen Medikamenten und Hilfsmitteln. 
Zu dieser Veranstaltung haben wir beschlossen, auf den Unkostenbeitrag zu verzichten. 
Für Getränke ist wie immer gesorgt. 
 
Wie gewohnt treffen wir uns in den Räumen der KISS-Zwickau in der Scheffelstrasse 42 im 
Untergeschoß des Ärztehauses.     
                                                                                                                                                 

  Wichtig! bitte melden Sie Ihre Teilnahme bis 16.02.2026 bei mir an, damit wir besser planen,   
und vorbereiten und somit pünktlich beginnen können.                          
              
Anmeldung bei Lutz Brosam unter: l.brosam@pnp-gbs-sachsen.de 

Telefon: 037204/82696 oder 

WhatsApp: 01776057795 

                                                                                                                 

wir freuen uns gemeinsam  

   Ihr Kommen. 

das Team um  Lutz Brosam 

 
Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V.                   Büro Chemnitz                           Bankverbindung   
Landesverband Sachsen                                                  Altchemnitzer Str. 27                           Sparkasse Vogtland 
Altchemnitzer Str. 27                    09120 Chemnitz                             IBAN:DE75 8705 8000 0101 0377 40 
09120 Chemnitz                                                                Tel.: 0371-44458983                              

WEB: www.pnp-gbs-sachsen.de                                     Mail: info.chemnitz@pnp-gbs-sachsen.de 
 

  


